                                                                                                                           Агрессия- это способ выражения своего гнева, протеста. А,как известно, гнев- это чувство вторичное. В его основе  лежит боль, унижение, обида, страх, которые, в свою очередь, возникают от неудовлетворения «базисной, фундаментальной человеческой потребности в любви , и нужности другому человеку»(Ю.Б. Гиппенрейтор,1998). 
Агрессивное поведение детей- это своеобразный сигнал SOS,  крик о помощи, о внимании к своему внутреннему миру, в котором накопилось слишком много разрушительных эмоций, с которыми самостоятельно ребенок справиться не в силах.
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Семьи агрессивных детей имеют свои особенности:

-В семьях агрессивных детей разрушены эмоциональные привязанности между родителями и детьми, особенно между 
отцами и сыновьями. Родители испытывают скорее враждебные чувства по  отношению друг к другу; не разделяют ценности и интересы друг друга.

- Отцы часто сами демонстрируют модели агрессивного поведения, а также поощряют в поведении своих детей агрессивные тенднеции.

-Матери агрессивных детей не требовательны к своим детям, часть равнодушны по отношению к их  социальной успешности. 

-У родителей агрессивных детей модели воспитания и собственного поведения часто противоречат друг другу, и к ребенку предъявляются взаимоисключающие требования.

-Основные воспитательные средства, к которым всегда прибегают родители агрессивных детей,-это физические наказания, угрозы, лишение привилегий и отсутствие поощрений, частые изоляции детей, сознательное лишение любви заботы в случае проступка, причем сами родители не испытывают чувства вины  при использовании того или иного метода наказания. 

 -Родители агрессивных детей не пытаются разобраться в причинах  деструктивного поведения своих детей.

Агрессивные дети и подростки:

1.Воспринимают большой круг ситуаций как угрожающих, враждебных по отношению к ним.

2. Сверхчувствительны к негативному отношению к себе.

3. Заранее настроены на негативное восприятие себя со стороны окружающих.

4.  Всегда винят окружающих в собственном деструктивном поведении.

5. Склонны не брать на себя ответственность за свои поступки.

6. В отношениях проявляют низкий уровень эмпатии.

7. Слабо развит контроль над своими эмоциями.

8. Имеют неврологические недостатки: неустойчивое, рассеянное внимание, слабая оперативная память, неустойчивое запоминание.

9. Положительно относятся к агрессии, так как через агрессию получают чувство собственной значимости и силы.

Способы быстрого снятия агрессии:

- комкать и рвать бумагу;

 - бить подушку или боксерскую грушу;

 -топать ногами;

 -громко кричать, используя»стаканчик» для криков или «трубу», сделанную из ватмана;

 -написать на бумаге все слова , которые хочется сказать, скомкать и выбросить бумагу;

 -втирать пластилин в картонку или бумагу и т.д.
Главное, запомните:  АГРЕССИЯ — это разрушающее чувство, которое делает хуже только вам. Будьте добрее, и ваша жизнь станет счастливее!

